Melodi: Oppe pa bjerget.

Dagen i dag er din min ven

dagen i gir kommer aldrig igen.
Dagen er lige her og nu

indholdet skaber du.

Fyld den med glaede varme og tro
andre skal fole ,dagen er gé

Hvor der er vilje er der vej

nu er der brug for dig.

Dagen i dag er ganske kort,
men du har meget at give bort.
Tindrenede smil og gode ord
koster jo ikke spor.

Glader du andre,viser det sig
skyerne spredes,ogsa for dig.
Du kan forskenne selv dit liv,
nar du er positiv.

Udvalg Idraet om Dagen

Formand Inger Blirup - tlf. 61759391
mail: ingerblirup@gmail.com

Kasserer ErikWissing - tlf. 29241558
mail: erikwissing@tdcspace.dk

Sekretaer Nelly Moller  tIf. 40192481
mail: nellyvera08 @gmail.com

Medlem Karen Schjerring tIf.21931870
mail: schjoerring@turbopost.dk
Medlem Niels Schorring tIf. 22296196
1. Suppleant Hanne Thomsen tIf. 24890653

2. Suppleant Birgit Dalsgaard tIf. 40710292

Program

40 og fyrig 70 og faerdig
hvis du ikke er lidt ihcerdig

O

2026 [ f‘(\\

af 1896
Idreet om dagen arrangerer ture
motion og hygge
hver fredag formiddag Kkl. 9.30 fra
Medborgerhuset Them



\DRQWO‘C‘E'V \DRQ OyGEN

Motion hver mandag formiddag
( Idre.t om dagen ( i vinter halvaret pa Medborgerhuset
2026 Fra Kkl. 9.30 til 10.30
Marts August
Fredag d. 13.  Andreas Engelbrecht Hansen (Preest i Them)
Fredag d. 20.  Besog pa Silkeborg Bibliotek og Arkiv Fredagd. 14. Thorse Bakker

Fredag d. 21.  30. Ars Jubileum

Fredag d. 27.  Menneskets forhold til ulven gennem tiden ved biolog Fredag d. 28 Svampetur

Jens Muff, Bryrup.

September

Fredag d. 4. Isenbjerg - lyngtur —
Fredagd. 11.  Sillerup vaeld v/Vrads —_
Fredag d. 18. Silkeborg Langse

Fredag d. 25. Bryrup Langse

April

Fredag d. 10. Slaen So —_—>
Fredagd. 17.  Chr. Hede - ”Den sk&ve bane.”
Fredagd.24.  Snabe Igelso

Mai Oktober .

aj Fredag d. 2 . Baunehgj - Asklev
Fredag d. 1. Bededag Fredag d. 9. Hvor skal vi hen?
Fredag d. 8. Hogdal Fredag d. 23. Salten by og skov
Fredag d. 22. Om Kloster Fredag d. 30. Almind se - Lyngse
Fredag d. 29. Himmelbjerget P. ved Julse

. November

Jun Fredag d. 6. Hund So

Fredag d. 5. Grundlovsdag

Fredag d. 12. Ring so

Fredag d. 19. Naturskolen - Lystrupminde
Afslutning

Fredag d. 13. Bronzealder Hojene
Fredag d. 20. Salten Profilen
Fredag d. 27. Adventstur v/ N&V

December
Fredag d. 4. Them Stien
Fredag d. 11.  Julefrokost

Medlemskontingent 150 kr.
Gymnastik 150 kr.
Fredagsturene 10 kr.

Ret til @endringer forbeholdes
Kersel 10 kr.




